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Astrid Engels is al 25 jaar beeldend kunstenares. Ze is autodidact en laat 
zich inspireren door haar fascinatie voor en haar grote kennis van oude 
volkeren en culturen en hun mythen en legenden. Haar fresco-achtige 
schilderijen zijn onmiddellijk herkenbaar door de toepaste techniek, de 
sfeer en de gelaagdheid van het warme kleurritme dat één geheel vormt 
met de poëtische afbeeldingen. De voorstellingen zijn direct verstaan-
baar, of ze nu van de andere kant van de wereld stammen of uit een ver 
verleden. De kunstenares creëert als het ware een dialoog tussen heden 
en verleden. Al deze elementen geven haar schilderijen een bijna magi-

sche lading. Haar werk is nationaal en 
internationaal geëxposeerd. In 1992 heeft 
ze de Movado Museum Prijs gewonnen. 
In het verlengde van haar werk geeft 
Astrid Engels inspirerende lezingen, die 
een schat aan spirituele en empirische 
kennis bevatten. Ze neemt haar toehoor-
ders mee op een reis naar de geheimen 
van de oude Egyptenaren en hun myste-
rieuze zoektocht naar het eeuwige leven. 
Ze laat hen kennis maken met de raad-
selachtige rituelen en de spirituele wijs-
heid van de Hoge Priesters. 

astridengels@speakersacademy.eu

“Het doel van de kunst is niet het uiterlijk van dingen weer te 
geven, maar het innerlijk... dat is de echte werkelijkheid.”

— Aristoteles —
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ik weet meng ik vaak. Dat geeft 
een archaïsche sfeer. Laag over 
laag schilderen is kenmerkend 
voor mijn werk. Het is net niet 
helemaal naturalistisch, er blijven 
ook abstracte stukken in.”

Elke keer als ze een reis maakt 
heeft dat invloed. “Ik sla alle in-
vloeden, kleuren en ideeën op. 
Dan kan ik thuis, helemaal ver-
verst, weer lekker aan de gang. Ik 
probeer elke keer iets nieuws te 

creëren, waarbij ik toch mezelf blijf.” De schilderijen in haar ate-
lier bevestigen dat er over die uitspraak geen twijfel kan bestaan. 
Verscheidenheid en herkenbaarheid gaan hand in hand. Niet al-
leen de fi lm die ze tijdens presentaties graag laat zien, ook haar 
nieuwe boek gaat over de tachtig schilderijen die ze de afgelopen 
jaren heeft gemaakt. “Ik doe gemiddeld over een groot doek een 
maand. Dat is niet zomaar een uurtje tussendoor. Dat is vastbij-
ten, soms 12 tot 18 uur dag. Daar krijg ik geweldig veel energie 
van. Het is toveren!” 

De lezingen ziet Astrid Engels als een verlengde van haar werk. 
“Mensen vragen altijd ‘Waar komt dat vandaan?’, ‘Wat betekent 
dat? Daarom heb ik mijn lezing ‘A touch of Engels, de mythe 
als inspiratie’, ontwikkeld en geperfectioneerd. In ‘De Magische 
Synthese’ laat ik de mensen de verborgen rijkdom van hun emo-
tionele intelligentie ontdekken via een reis door de mysterieuze 
wereld van de oude Egyptenaren en aandacht voor de spirituele 
kracht van rituelen. Uiterlijk en materie zijn niet het allerbelang-
rijkst. Mijn positieve boodschap is dat het goed is te zoeken naar 
eenheid door een balans te vinden tussen lichaam en ziel, chaos 
en orde.” Als zij het niet zegt, doen haar schilderijen het wel. Haar 
bezoekers gaan niet voor niets blij weg.

Bestel dit boek bij 
speakersacademybookstore.nl

Doorgeprikt

‘Wij zijn een jong, dynamisch bedrijf en bieden volop ontplooiingskansen 
aan onze medewerkers’. Zo maar een zin die ik vaak uitgesproken heb ge-
hoord. Of hij staat in personeelsadvertenties of in vrijwel elke briefi ng van 
elke (fi nanciële) dienstverlener. En ook als we niet echt jong zijn (want 
verzekeraars bijvoorbeeld bestaan al gauw een kleine eeuw), dan zijn we 
uiteraard ‘jong van geest’.

En dan loop ik bij zo’n bedrijf binnen. En dan zie ik zo’n receptie zoals 
ze overal zijn. Met een hoekje met twee Aspa-grijze stoelen. Een tafeltje 
waarop oude nummers van vreselijk saaie vakbladen liggen. Een wandkast 
(ook Aspa-grijs) met daarin ‘doodgedesignde’ donkerblauwe folderlijnen, 
uiteraard van elke divisie een exemplaar. En in toenemende mate, geen 
eigen receptioniste, maar een ingehuurde, gesportschoolde beveiliger, die 
mij niet kent en ook niet wil kennen.

Dan word ik door een afdelingssecretaresse opgehaald, en dan loop ik 
langs zo’n kantine, ook ‘ge-outsourced’, met broodjes kaas en ham, en op 
woensdag een kroket. En dan loop ik langs een koffi ehoek, meestal de 
plek waar ook een kopieermachine staat. 

En daar hangt ie dan: het prikbord. Met talloze mededelingen van ‘De di-
rectie’, die ik maar al te vaak zie afgetiteld met ‘drs. R. W. Smit’ en maar 
zelden met ‘Jullie aller Richard Smit’. En dan hangen daar die cynische car-
toons. Nog steeds! Die barbapapa-achtige mannetjes die helemaal krom 
liggen van het schaterlachen, omdat iemand gisteren al zijn stenciltjes ver-
menigvuldigd had gewild. En ook die krantenknipsels, anoniem opgehan-
gen met in andere context geplaatste koppen (van de voetbalpagina’s): 
‘Richard maakt uitglijder’ of ‘Transfer Richard kwestie van dagen’. Met 
een beetje mazzel hangt er nog een foto van het laatste volleybaltoernooi. 
Ook in de top vijf: een dringend herhaalde oproep om je op te geven voor 
de ondernemingsraad, want ‘je kunt echt invloed uitoefenen’. 

Ik vertrouw dus nooit meer op briefi ngs, de theoretisch in elkaar geknut-
selde gedroomde werkelijkheid, de technische ‘blueprint’. Laat mij maar 
een klein uur door uw bedrijf lopen. Meer is niet nodig. Want dan heb ik 
de ‘redprint’, het bloed (of de bloedarmoede), de ziel van uw organisatie 
al gevoeld. Toon mij uw prikbord en ik zeg u wie u bent.

janrijkenberg@speakersacademy.eu
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Beschikbaar gesteld op basis van exclusiviteit     V
voor 20 - 500 personen 

Verzorging vanuit eigen organisatie op het hoogst  V
gastronomisch niveau 

Ideale buitenlocatie in de zomer, bijzonder   V
sfeervol in voorjaar, herfst en winter 

Ruim toereikende eigen parkeergelegenheid V

Combinatie met nabij gelegen hotel   V
accommodaties mogelijk 

Uitermate geschikt voor álle bijeenkomsten waarbij  V
TOP niveau en exclusiviteit gewenst zijn 

Centraal gelegen nabij Haarlem, Schiphol,  V
Amsterdam, en op korte afstand van 
Utrecht, Leiden, Den Haag of Rotterdam

U zoekt ditmaal een zéér bijzondere locatie voor uw aankomende evenement

Orangerie Elswout...
een keuze op zich.
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