
CCrisis is de ultieme kans om een nieuwe 
stap te maken, om te transformeren. 
Want oude regels en bestaande manie-

ren, wat gebruikelijk en gewoon is... het werkt 
niet meer. In je relatie, je werk, je organisatie. 
Als het echt tegenzit is er urgentie. Je kunt diep-
gaande veranderingen doorvoeren, omdat de 
weerstand is verdwenen.

Crisis levert vrijheid op, want je hebt weinig meer 
te verliezen. Wat je kent raakt je kwijt, er wil iets 
nieuws geboren worden. Crisis geeft ruimte aan 
creativiteit, je gaat weer ondernemen. Vlak bo-
ven het nulpunt kun je de energie in je organisatie 
een andere kant opsturen. Weer gaan werken met 
passie en gedrevenheid. Ondernemen. Kwaliteit 
leveren. Een bekend voorbeeld: zonder het Ahold-
drama was Albert Heijn niet opnieuw zo’n goeie 
supermarkt geworden. 

Crisis kent een uitweg. 
Die vind je beneden, 
door af te dalen in je 
bewustzijn. Eerst te-
rug naar de wortels, 
naar waar het allemaal 
om begonnen was: iets 
bieden waar een ander 
op zit te wachten. Wat 
maakt jouw organisatie 
uniek en onderschei-
dend? Waar ben je goed 
in, wat doe je het liefst? 
Waar loop je warm voor, 
waar gaat je hart naar 
uit? Terug naar de oor-
sprong en weer waarde 
toevoegen. In een crisis 
wil wat werkelijk van 
waarde is tevoorschijn 
komen. 

COLUMN André Meiresonne 

Going back to our roots
Terug naar de oorsprong en weer waarde toevoegen

André Meiresonne geeft interactieve lezingen en workshops over verandering, crisis en transformatie. 
Wilt u u hem boeken? Klik hier. Of stuur een e-mail naar: andremeiresonne@speakersacademy.eu

Crisis is naar, maar hoeft niet erg te zijn. Je zit er 
niet op te wachten, maar de verandering die in de 
lucht hangt is welkom. Veranderen is niet makke-
lijk, maar meestal wel nodig. Om bij te blijven, om 
vooruit te komen. Soms is er een crisis voor no-
dig... maar daar kun je beter uit komen. Als je zo 
diep gaat als je kunt. Daar is moed voor nodig. Heb 
je die? Ja toch zeker!

De heer André Meiresonne is auteur van het boek 
VRIJ! Leef je eigen leven. Dit boek gaat over het 
nut van crisis, en transformatie als de opbrengst 
daarvan. Het leven gaat bergop en bergaf. Die weg 
omhoog en omlaag zit ook in dit boek. Het begint 
op een top en gaat naar een dal. Om van daaruit 
naar een volgende, hogere top te klimmen. Dat is 
ontwikkeling, dat is vooruitgang. Dat heet trans-
formatie. Soms is daar een crisis voor nodig. Waar 
je beter uit kunt komen.
Voor meer informatie: klik hier 

Klik hier voor een zeer toepasselijke video. .

Zippin’ up my boots
goin’ back to my roots.

To the place of my birth
back down to earth.
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