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Aandacht

Drie boeken die, bij alle verschillen, veel gemeen hebben. Het 
zijn pleidooien voor herstel van aandacht.

    Auteur:  Douglas Rushkoff
    Titel:     ‘Get back in the box’

Het meest recente boek van Douglas Rushkoff is misschien niet 
zijn beste. Het is niettemin de moeite waard.

In dit boek sluit hij aan op het werk van Csikszentmihalyi over 
flow. De toestand waarin we boven onszelf uitstijgen en de tijd 
lijkt stil te staan. Alles gaat vanzelf. De tijd vliegt (en staat stil) 
en de prestatie is uitmuntend. Het is een gelukzalige toestand 
waarin we ons op onze plek voelen. We zijn wat we doen.
Rushkoff transponeert deze gedachte naar het bedrijfsleven en 
naar hoe wij werken. Hij stelt pesterig dat we daarvoor ‘in the 
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box’ moeten denken en doen. Niet out-of-the box, zoals de 
mode vergt. Doen waar we goed in zijn. Maar anders dan je zou 
vermoeden is het geen pleidooi voor : ‘doe maar gewoon’.
Integendeel, hij bepleit de weg van het hart en laat zien dat daar 
waar oprecht plezier is, de prestatie volgt. Met een inspanning 
die maat houdt, duurzaam is, en die zich niet van buitenaf hoeft 
te voeden.

Het is opvallend hoe deze auteur, die is begonnen als een nerd 
met enkel oog voor techniek en vernuft, zich ontwikkeld heeft 
tot een wijs observator van zichzelf en anderen. In Nederland 
doet een auteur als Mathieu Weggeman nog het meest aan hem 
denken. In de Verenigde staten wordt hij vooral gezien als een 
visionair, een man met oog voor de toekomst. Zelf ziet hij zich 
als iemand met oog voor het heden en een neus voor plaatsen 
en ontwikkelingen waar het meeste plezier kan worden beleefd. 
Waar gebeurt het? Hij constateert dat personen en bedrijven 
het meest gebaat zijn met een houding die aan de Renaissance 
doet denken: een geschreven ambitie koesteren gebaseerd op 
voortdurende persoonlijke leergierigheid. Hij bepleit een artis-
tieke levenshouding. Ook voor bedrijven.
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W A Y  O F  L I F E
    Auteur:  Carl Honoré
    Titel:     ‘Slow – een wereldwijde revolutie’

Carl Honoré, net als Rushkoff wetenschapsjournalist, beschrijft 
onze krankzinnige wereld. We draaien dol. En verliezen wat 
we nastreven in een poging dit te verwerven: kwaliteit van 
leven en werk. In navolging van de slow food beweging van 
Carlo Petrini, beschrijft Honoré soortgelijke ontwikkelingen 
op andere levensterreinen. Het is een taoïstisch boek, zonder 
daarnaar te verwijzen. De tao spreekt in paradoxen. Een voor 
mij meest intrigerende is: wie haast heeft, doet het kalm aan. Zo 
wordt de weg afgelegd die anders maar ten halve wordt gegaan. 

Motto van het boek is van Gandhi: Er is meer in het leven dan 
je snelheid verhogen. Honoré bepleit duurzaamheid op alle 
levensterreinen. De tijd nemen en vooral de tijd geven. Je hoeft 
geen rozenkweker te zijn om zijn gelijk te vermoeden. Honoré 
beschrijft het belang van inspanning en rust, van vrijen met 
aandacht, van genezen met tijd, van minder hard werken, van 
voedsel dat de tijd heeft gehad te rijpen. En evenzeer voor de 
maaltijd die ten volle wordt genoten en niet in haast wordt 
verwerkt. Honoré bepleit het herstel van levenskwaliteit

    Auteur:  Leen Zevenbergen 
    Titel:     ‘En nu laat ik mijn baard staan’ 
                 Creatief ondernemen en sprankelend inspireren

Leen Zevenbergen is voor wie hem kent een druk baasje. Groot 
geworden in de ICT geldt hij als een ‘macher’: Iemand die het 
ondernemen niet kan laten. Hij wil van alles. Nee, hij moet van 
alles.

Zevenbergen lijkt op weg van slim naar wijs. Het boek dat hij 
zojuist geschreven heeft is daarvan een welsprekend bewijs. Hij 
pleit voor creativiteit in organisaties. Hij laat het niet bij metho-
den en technieken (daarover heb ik wel eens een beter boek 
gelezen), hij verbindt het met de realiteit van het ondernemen 
en is daarin volstrekt geloofwaardig. Het meest nog als hij 
zichzelf in het geding brengt. Dan is hij authentiek en onweer-
staanbaar.

Het plezier spat van het boek en is een weerspiegeling van 
wijsgeworden ambitie. De auteur is ijdel, zeker. Maar innemend 
eerlijk daarin en bovendien oprecht bewogen. Het kan zoveel 
aardiger, beter, leuker dan we het nu doen. De titel is een gou-
den vondst: ‘en nu laat ik mijn baard staan’. Ik moest behalve 
aan de auteur zelf, denken aan Eckart Wintzen. Zevenbergen 
loopt op eigenzinnige wijze in zijn voetspoor.
Er is een guerilla gaande van aardige, eigenzinnige en bij vla-
gen wijze mensen. Het goede nieuws is dat hun aantal groeit.
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