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Herstel van verbinding

Utopie van een gek of een realistisch perspectief?

Kunnen we in deze wereld van
terreur, zinloos geweld, oorlo-
gen, doorgeslagen individuali-
sering, corruptie en frauduleus
handelen en denken in termen
van groei en winstmaximalisa-
tie ten koste van anderen, nog

zonder angst leven?
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Kunnen we in een wereld vol (onverwachte) natuurrampen en
onbeheersbare ziekten ons nog zeker voelen? Kunnen we in
een wereld vol ongelijkheid tussen mannen en vrouwen, no-
deloze armoede en intolerantie en waarin we roofbouw plegen
op de natuurlijke rijkdommen van de aarde nog geloven in
liefde, waarheid en vertrouwen? Hebben we als individu nog
een adequaat, zinvol en daadkrachtig antwoord op de indivi-
duele en collectieve, liefdeloze macht en machteloze liefde? Is
in een wereld met toenemende afgescheidenheid verbinding
nog mogelijk?

We kunnen op drie manieren reageren op al hetgeen zich in en
buiten onszelf afspeelt. We kunnen er in berusten, we kunnen er
tegen strijden of we kunnen er bewust mee omgaan. De eerste
twee manieren zijn zinloos, lossen onze problemen niet op en
bieden geen perspectief. Als we kiezen voor de derde mogelijk-
heid, dan is de vraag: “Hoe kunnen we bewust omgaan met al
wat er gebeurt? En vinden we dan niet alleen een bevredigend
antwoord op alle bovenstaande vragen, maar kunnen we dan
ook komen tot een betere en gelukkigere wereld?”

Door studie, levens- en werkervaring en vele contacten daarin,
heb ik een antwoord gevonden op bovengenoemde vragen. Ik
heb een en ander vastgelegd in het lees-, studie- en werkboek
De mens in de 21e eeuw (zie www.ikverbind.nl). Ik heb daarin
drie levensscenario’s gedefinieerd en geanalyseerd op hun con-
sequenties: Het scenario waarin deze wereld als de enige reali-
teit wordt beschouwd. We worden erin geboren en we gaan erin
dood. Het tweede scenario is dat van de gelovigen; Er is een
leven na de dood, in welke vorm dan ook. Het derde scenario
gaat uit van de eeuwigheid als realiteit. De wereld wordt bevolkt
door mensen die in een van deze drie scenario’s geloven. Elk
scenario heeft psychologische consequenties en bepaalt onze
levenshouding en ons dagelijkse gedrag.

Op basis van de uitgangspunten en inzichten van de be-
wustwordingspsychologie kunnen we de collectieve be-
wustwordingsprocessen leiden en beheersen. Ik heb dat
bewustwordingsmanagement genoemd. Door bewust-
wordingsmanagement komen processen van binnenuit op
gang, op basis van innerlijke motivatie. Door toepassing
daarvan in organisaties en in de politiek, op nationaal en
internationaal niveau, kunnen we komen tot herstel van
duurzame ontwikkeling en ontplooiing en tot waarach-
tige globalisering. (zie www.pyramide.nl).

Na het postmodernisme is het nu de tijd voor het Ennisme:
De filosofie van de verbinding. Een en-en-filosofie, die uitgaat
van een integrale benadering van de werkelijkheden waarin
wij leven.

Met behulp van de bewustwordingspsychologie en het daarop
gebaseerde bewustwordingsmanagement, de bewustwordings-
wetenschap en het Ennisme is er wel degelijk perspectief. Maar
verbinding begint bij onszelf. Door bewust te zijn, te worden
en te doen kunnen we komen tot een bewustere, betere en ge-
lukkigere wereld. Dat is zowel perspectiefvolle vernieuwing als
teruggaan naar onze oorsprong: Eenheid in verscheidenheid.
We kunnen dat bereiken door ons vanaf nu met elkaar te ver-
binden.

Steun Stichting Globaliseringscentrum (ondersteund door de
Club of Budapest Benelux). Info@ikverbind.nl
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Op basis van zijn levens- en werk-
ervaring ontwikkelde Bert-Jan van
der Mieden een levensbeschouwing
die hij de filosofie van de Verbinding
heeft genoemd. Levensbeschouwing
en psychologie aan elkaar koppelend

introduceert hij in zijn lees-, studie-

en werkboek De mens in de 21° eeuw
de bewustwordingspsychologie, het
daarop gebaseerde bewustwordingsmanagement en de bewustwordings-
wetenschap. Op basis van het boek verzorgt hij lezingen en verzorgt hij

cursussen en bewustwordingsdiners voor organisaties.
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