/.0 worden onze
kinderen bang
van lekker eten

Dikke jeugd

Er wordt geen middel ge-
schuwd om jongeren af te
houden van vette happen.
Maar terugkeer van gym-
en zwemlesssen op school
Is een betere reinedie te-
gen vetzucht.

docr Jercen Boschma

xperts voorspellen binnen
twee jaar een obesitasexplosie
onder de jeugd. Zij willen het
dj keren met maatregelen die
zijn gebruikt in de strijd tegen de
tabaksindustrie: een verbod ap recla-
me, gccijnzen op vet en waarschu-
wingsteksten op verpakkingem
Zo wordt eten in rap tempo net zo
gevaarlijk als roken. Maar etenis fijn
en lekker en vanuit deze invalshoek
valt er veel te winnen.
De reclamebranche heft het vin-
gertje naar de overheid, de overheid
naar de fabrikanten, de fabrikanten

Een 11-jarige vroeg
verschrikt of je van
een hamburger doodgaat

van het eten van één hamburger
doodgaat. Zeg tegen een kind dat
zwaarlijvigheid meer doden eist dan
roken en hij zal geen hamburger
meer durven eten. Volwassenen ver-
geten nog wel eens dat kinderen niet
kunnen relativeren.

Hoe moet het dan wel? Waar blijft
de grote pmslag? Wonderlijk genoeg
is die erallang maar kyijgen inidade-
ven niet dé verdiende aandachrt,

Oorzaak van obesitas is een gebrek
aan beweging. De meeste kinderen
vinden gym een van de leukste vak-
ken op scheol. Gymles en zwem!les
worden wegbezuinigd in het basis-
onderwijs. Pleit voor meer uren li-
chamelijke opvoeding op schelen in
plaats van het verplichte aantal uur
af'te schaffen, zoals de overheid nu
wil. Zorg dat kinderen na schoeoldid
ergens kunnen speien en sporren.
Geefruimte en subsidie aan sport-
verenigingen. Als kinderen voldoen-
de bewegen worden ze minder snel
ail.

Een populair spelletje op verjaar-
dagspartjtjes is geblinddoekt je vin-
ger in verschillende bakjes steken en
dan proeven wat er in zit. Kinderen
vinden proeven hartsukXke span-
nend en leuk. Maar ze hebben wel
zeven keer dezelfde smaaksensate
nodig om iets lekker te gaan vinden.
Na een keer spruitjes roepen dat de
kinderen nier van spruitjes houden
is dan ook natef. Waarom is her idee
van kok Pierre Wind om smaakle< te



