
VVan de Griekse redenaar, jurist en politi-
cus Demosthenes (384 – 322) is bekend dat 
hij met kiezelstenen in de mond, staande 

voor de zee, oefende in het spreken in het open-
baar. Het ruisen van de zee simuleerde een grote 
schare toehoorders en de kiezelstenen moesten zijn 
stembereik vergroten. 
 
De sprekers van de 21e eeuw treden nog steeds aan, 
op pleinen en in zalen, maar de technische om-
standigheden zijn veranderd: geluidsinstallaties, 
belichting, diaprojectoren, big screens, enzovoort.  
Daarnaast hebben drukpers, radio, televisie en 
internet hun intrede gedaan waardoor de heden-
daagse spreker een groter, andersoortig en tijdson-
afhankelijk bereik heeft gekregen.
 
De retorica, het klassieke systeem van regels en ad-
viezen voor doeltreffende communicatie, heeft zich 
meeontwikkeld. Sprekers staan niet meer bij de zee 
maar volgen een mediatraining. Zijn daarmee de 
oude inzichten overbodig geworden?
 
Zeker niet. Het belang van een goed betoog, hel-
dere structuur, deugdelijke argumentatie, aanspre-
kende voorbeelden en snedige samenvattingen 

is alleen maar toegenomen. En niet alleen voor 
sprekers. Ook voor programmamakers, cineasten, 
tekstschrijvers en journalisten biedt de retorica 
waardevolle aanknopingspunten.
 
Een voorbeeld. In sprekersland geldt het adagium: 
zeg wat u gaat zeggen, zeg het en zeg dat u het ge-
zegd heeft. Langs deze lijn kan bijvoorbeeld een 
monoloog of pleidooi opgebouwd worden. Reto-
risch gezien wordt dan een kop – romp – staart  
structuur gebruikt en de repetitio, de herhalings-
figuur, toegepast. Hierdoor is de spreker goed te 
volgen en is de kans dat zijn informatie beklijft 
aanzienlijk vergroot.
 
Een televisieprogramma kan op dezelfde blauw-
druk geënt worden. Denkt u eens aan het journaal. 
Eerst een aankondiging van de onderwerpen, dan 
de onderwerpen chronologisch en afzonderlijk 
vertoond en aansluitend een overzicht van de be-
handelde onderwerpen. En nog kan de gemiddelde 
kijker, binnen een half uur na afloop, niet alle on-
derwerpen reproduceren. Zonder deze structuur 
zou er echter nog veel minder informatie beklijven, 
of zelfs in het geheel niet overkomen. 
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De retorica biedt een schat aan blauwdrukken en 
adviezen. Zo moet de spreker bij aanvang van zijn 
betoog de aandacht van zijn toehoorders trekken 
en richten (attentum parare). Hetzelfde geldt, mu-
tatis mutandis, voor films. Een James Bond film zal 
daarom met een prikkelende actiescene beginnen 
en voor de pauze een aandachttrekker (cliffhanger) 
hebben. De Bond-dialogen, hoe dun ook, zijn stee-
vast op retorische leest geschoeid, doorspekt met 
stijlfiguren en de bon mots van de schurken en de 
held komen rechtstreeks uit aforismen– en citaten-
boeken. 
 
Nog een voorbeeld. Uit mijn praktijk. In verkie-
zingstijd ontstond wrevel over de lijsttrekkersde-
batten in de media. Ze waren weinig aantrekkelijk 

en voelden als oneerlijk. Ra-
dio 1 trok zich de maatschap-
pelijke kritiek aan en schakel-
de retorische kennis in. Een 
analyse leerde dat er zelden 
gelijke of gewogen spreektij-
den werden toegepast, een 
schending van het beginsel 
van de ‘equal arms’ (gelijke 
wapenen). Voorts bleek dat er 
geen onderscheid in opzet-, 
verweer- en conclusiebeurten 
werd gemaakt, hetgeen on-
gerichte betogen opleverde. 
Ook bleken de stellingen, die 
als kapstok voor een debat 
fungeren, vaak niet ‘debata-
ble’. Op grond hiervan werd 
een nieuwe blauwdruk voor 
een radiodebat ontwikkeld 
en deze viel, zowel bij de po-
litici als bij de luisteraars, in 
goede aarde.
 
 
Een ander mediaal gebied 
waar de retorica zijn diensten 
kan bewijzen is de journalis-
tiek. Menig interviewer of 
talkshow host laat zich in de 
luren leggen door drogrede-
nen, bedrieglijke redenerin-
gen van zijn gasten. Enige 
kennis op dit gebied zou de 
kwaliteit en de aantrekkelijk-
heid van interviews onmid-
dellijk verhogen. De retorica 
biedt de journalist ook tech-
nische handreikingen over de 
wijze van vragen stellen. De 

Socratische methode, kritische 
vragen die presumpties onder uitspraken blootleg-
gen, diende al eens als bron van inspiratie voor het 
destijds veelgeprezen programma ‘De achterkant 
van het gelijk’.
 
Retorica en media zijn, zo kan uit de voorbeelden 
blijken, op allerlei wijzen met elkaar verweven. Ze 
kunnen niet zonder elkaar en versterken elkaar. 
Reden voor Attentum om media als speciaal aan-
dachtsgebied te definiëren. Wij dragen, staande op 
de schouders van Demosthenes en al de retorische 
voorgangers, ons steentje bij aan verdere ontwik-
kelingen en realiseren concrete toepassingen. Re-
torica, toegesneden op de mediapraktijk van 21e 
eeuw.


